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Le Parcours
Le Parcours ist immer noch eine Trendsportart. Die Teilnehmer werden dabei zu „Traceuren“ (derjenige, der den Weg ebnet), die akrobatisch und ästhetisch Hindernisse überwinden. Wie bei vielen anderen Sportarten gibt es Grundtechniken, die der Traceur zunächst erlernt; Dabei gibt es aber keine Einstiegshürden. Alles, was benötigt wird, sind Sportsachen, Hallenschuhe, Freude und Spaß am spielerischen und turnerischen Überwinden von Hindernissen.
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