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Werfen, Fallen, Kämpfen, Technik, Werte
Zielgruppe: Jahrgangsstufen 5-7 
Projektbeschreibung: Einführung in die Welt des Judo-Sports.
Natürlich lernt ihr Fallen, erste Würfe und Haltegriffe, aber wir werden auch Fitness, Kraft, Ausdauer und Körperbeherrschung trainieren.
Ihr könnt Euch mal so richtig auspowern.

Dann werden wird uns mit der Herkunft und den damit verbunden Ritualen und Werten beschäftigen und ihr könnt Euch einen Überblick verschaffen, was alles so zum Judo dazugehört.

Selbstverteidigung, Wettkampfsport, Kampfspiele,
– in allererster Linie werden wir viel Spaß haben – 

Spiele – Spiele - Spiele
Ihr braucht ein wenig Fitness und Geschicklichkeit.

im Wechselspiel von Angriff und Verteidigung partnerschaftliches Handeln
JUDO Projekt








