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Leichtathletik
- Entdecke die Vielseitigkeit

Wiihrend der Projekitage werden wir uns
Zunichst spielerisch mit neuen Techniken
ie Hiirdenlauf, Dreisprung und Diskus
i dann vertiefen.
Nehen einzelnen Disziplinen werden wir
ebenso an Schnelligkeit, Ausdauer und Kraft
arbeiten.

Schiines Wetter werden wir ausnuizen und
manche ibungen nach draufen veriegen.
Freut Euch auf ein abwechslungsreiches
Zielgruppe:7./8.Klasse Programm!

mitSpaf am Sport





